
Der Gelassenheitsspruch 

 
”Gott gebe mir die Gelassenheit 

Dinge hinzunehmen,  

die ich nicht ändern kann, 

den Mut  

Dinge zu ändern, die ich ändern kann.  

und die Weisheit 

das eine vom anderen zu unterscheiden” 

 

 

Verantwortlichkeitsversprechen 

“Ich bin verantwortlich... 

wenn irgendjemand irgendwo 

um Hilfe ruft, 

möchte ich, daß die Hand der AA  

immer ausgestreckt ist... 

 

denn ich bin verantwortlich.”

WENN DU NICHT ZUM 
MEETING  
KANNST… 

 
KOMMT DAS MEETING  

ZU DIR 
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Anonyme 
Alkoholiker 

 
 

EINE EINFÜHRUNG 

IN 

ONLINE AA 
 

 

 
 
 

WAS IST “ONLINE AA” ? 


